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   Күнделікті өмір жағдайындағы қиындықтардың бірі қандай да болмасын бір күтпеген жайларда адамның өзін ұстай білмеуі болып табылады. Әдеттен тыс жағдаймен ұшырасып қалған адамның оны дұрыс бағалай білмеуі және дұрыс шешім жасай алмауы жиі кездеседі. Сондай жағдайда дыбысқа құлақ салып әлдебір әуенді құлағына салса адамның көңіл күйі әдеттегідей күйге қайтады. Бұл дыбыс пен әуеннің табиғи құдіреті. Демек, дыбыс пен әуен психологиялық категория деген сөз.


